{Eernefittings

OFB/VFV Handlungsempfehlungen fiir den Trainingsbetrieb

ABSTAND HALTEN HANDE WASCHEN GESUNDHEITS-
(mind. zwei Meter) UND DESINFIZIEREN ZUSTAND

UMKLEIDEKABINEN ZUSCHAUER &
GESPERRT BEGLEITPERSONEN

INFORMIEREN FREIWILLIGES
UND AUFKLAREN TRAINING

TRAINER/IN
KORPERKONTAKT INFORMIERT
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1 ABSTAND halten - mindestens zwei Meter - iiberall und immer

2 Handewaschen und Desinfizieren - vor und direkt nach demTraining

3 KeinTraining, wenn du dich krank fiihlst - informiere bitte deine/n Trainerln
4 2-Meter Abstand - wihrend des gesamtenTrainings einhalten

5  Umkleidekabinen sind gesperrt - bitte komm Umgezogen zumTraining - Duschen zu Hause

6 Keine Zuschauer bzw. Begleitpersonen wahrend des Trainings

7 Informiert euch iiber die Regelungen am Sportplatz - fragt eure/nTrainerin

8 DieTrainingsteilnahme ist FREIWILLIG und erfolgt AUF EIGENE GEFAHR

9 Haltet euch an die Trainings-Anweisungen eurer Trainerin/eures Trainers/des Vereins

10 ken Korperkontakt - vor, wéhrend und nach demTraining (Abstand halten)

1 Informationen bekommt ihr bei eurer/eurem Trainerln bzw. bei den Vereinsfunktiondren
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